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1. INTRODUCAO

Em cumprimento a legislacdo, RDC 302/ANVISA/2005, no que se refere a
garantia da qualidade do diagnostico, o Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas
e InfeccBes Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Saiude (DCCI/SVS/MS), em
parceria com Laboratorio de Biologia Molecular, Microbiologia e Sorologia da
Universidade Federal de Santa Catarina (LBMMS/UFSC), realizou, no segundo semestre
de 2019, a vigésima rodada de Avaliacdo Externa da Qualidade dos Testes Rapidos
(AEQ-TR) para HIV, Sifilis e HCV intitulada 20AEQ-TR19.

A 20AEQ-TR19 foi uma rodada teérica na qual os profissionais foram avaliados
por meio de um questionario sobre a execucdo dos testes rapidos e conhecimento dos
Manuais Técnicos de Diagnostico. Alem do questionario correspondente a avaliacdo
teorica, os profissionais responderam trés questfes (ndo computadas na pontuacao final)

sobre o programa AEQ-TR.
2. OBJETIVOS

- Avaliar o conhecimento dos participantes sobre a realizacdo dos testes rapidos e
conhecimento dos fluxogramas de diagnostico do HIV e triagem da sifilis e do HCV.

- Avaliar o conhecimento dos participantes sobre o programa AEQ-TR.

3. METODOLOGIA

O questionario foi disponibilizado no novo Portal AEQ-TR por meio de login com
usuario e senha. Na primeira etapa havia trés (3) questdes de multipla escolha sobre o
Programa AEQ-TR com quatro alternativas cada, sendo apenas uma resposta correta para
cada questdo. Essas questdes ndo foram computadas na pontuacdo final. Na sequéncia, a
rodada tedrica 20AEQ-TR19 possuia dez (10) questbes de multipla escolha sobre a
realizacdo dos testes rapidos para diagndstico da infeccdo pelo HIV e triagem da Sifilis e
das Hepatites Virais. As questdes continham quatro (4) alternativas, sendo apenas uma

(1) alternativa correta. Cada questdo valia um (1) ponto.
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No questionario constava a informagdo de que as respostas e a insercao dos
resultados no sistema deveriam ser feitas individualmente pelos profissionais que
realizam os TR nas instituicGes. No proprio questionario o participante foi orientado a
consultar os documentos, listados a seguir, que estavam disponiveis no formato de links:

v" Manual Técnico para Diagnéstico da Infeccdo pelo HIV em adultos e criancas;
v" Manual Técnico para o Diagndstico da Sifilis;
v" Manual Técnico para o Diagnéstico das Hepatites Virais;
v" Manual AEQ-TR e Video AEQ-TR — modulo 1 e médulo 2;
A divulgacdo da rodada foi enviada para os enderecos eletronicos de todos os
participantes da rodada 19AEQ-TR19, para as unidades novas que se cadastraram no
programa e para os coordenadores regionais/estaduais de IST, HIV/Aids e Hepatites

Virais. O periodo para insercéo das respostas foi de 01 de outubro até 24 de novembro de
20109.

3.1. Critérios de avaliacao

Este relatorio apresenta um sistema de pontuacdo com a finalidade de realizar a
avaliacdo quantitativa do desempenho dos participantes. Foram definidas faixas de
pontuacdo para emissdo dos relatorios individuais de desempenho e outorga dos

certificados, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - Classificagdo dos profissionais conforme pontuacgéo obtida e percentual de acerto.

Pontuacéo Acerto (%) Situacgdo
10 100 Exceléncia
9a7 90a70 Aprovacao
<6 <60 Reprovacéo
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4, RESULTADOS

Foram inseridos os resultados de 2358 profissionais, trabalhadores de 978
unidades de satde distribuidas em todas as regides brasileiras (Figura 1), correspondendo
aos 26 estados e ao Distrito Federal (Tabela 2).

Figura 1 - Distribuicéo dos participantes na 20AEQ-TR19 por regiéo

87
3,7%

( NORDESTE

-~
CENTRO
OESTE 406

17,2%

667
28,3%

‘é’ Secretaria de Ministério da
vy SUS Vigilancia em Saide Saude



Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e Infec¢des
AEQ Sexualmente Transmissiveis/ Secretaria de Vigilancia em 'Q‘“‘jfgﬂglfgggg““
Testes Répidos Salde/Ministério da Salde

5

Tabela 2 — Distribuicdo do numero de participantes na 20AEQ-TR19 nos estados brasileiros

Estado N° Absoluto  Porcentagem
Acre 1 0,0%
Alagoas 24 1,0%
Amapa 1 0,0%
Amazonas 35 1,5%
Bahia 257 10,9%
Ceara 35 1,5%
Distrito Federal 9 0,4%
Espirito Santo 1 0,0%
Goiéas 36 1,5%
Maranhao 2 0,1%
Mato Grosso 53 2,2%
Mato Grosso do Sul 78 3,3%
Minas Gerais 112 4.7%
Para 35 1,5%
Paraiba 21 0,9%
Parana 119 5,0%
Pernambuco 41 1,7%
Piauf 8 0,3%
Rio de Janeiro 550 23,7%
Rio Grande do Norte 7 0,3%
Rio Grande do Sul 312 13,2%
Rondbnia 3 0,1%
Roraima 3 0,1%
Santa Catarina 236 10,0%
Sao Paulo 359 15,2%
Sergipe 11 0,5%
Tocantins 9 0,4%
Total 2358 100%

4.1 Perfil dos profissionais

Os profissionais que participaram da rodada 20AEQ-TR19 estdo distribuidos em 27
profissdes, sendo que as mais reportadas foram enfermeiro (61,3%), técnico de
enfermagem (16,4%), farmacéutico (4,6%), auxiliar de enfermagem (3,1%), biomédico
(2,9%), bioquimico (2,5%), psicélogo (2,2%), técnico de laboratorio (1,7%), dentista
(1,4%), médico (1,2%) e bidlogo (1,0%) (Figura 2). As demais profissdes (Assistente
social, Estudante/Estagiario, Auxiliar de laboratorio, Gerente administrativo,
Nutricionista, Técnico em Biodiagndstico, Fisioterapeuta, Atendente de Salde, Terapeuta
Ocupacional, Médico(a) veterinario(a), Analista Clinico, Técnico em Farmécia, Técnico
em Saude Bucal, Auxiliar de Saude Bucal, Educador(a) em Saude e Pedagogo(a))

obtiveram menos de 1% de representatividade.
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Figura 2 — Principais profissdes observadas na rodada 20AEQ-TR19.
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4.2 Pontuacao nas questdes sobre o programa AEQ-TR

Conforme ja citado, foram elaboradas trés questdes para avaliar o conhecimento
dos participantes sobre o programa AEQ-TR. Na Tabela 3 consta o quantitativo de
participantes e 0 nUmero de questdes corretas. Mais de metade dos participantes (59,4%)
acertaram todas as questdes demonstrando conhecer o Programa no qual participam.
Apenas 62 profissionais (2,6%) ndo acertaram nenhuma questdo. Esses profissionais
devem ser orientados a ler os Manuais do Programa AEQ-TR e/ou participar das aulas do
TELELAB para se apropriarem do objetivo e da sistematica do Programa AEQ-TR. Os
profissionais que acertaram uma ou duas questdes demonstram divida no que se refere
ao programa e também devem ser orientados acessar 0s materiais educativos no

https://qualitr.paginas.ufsc.br/manuais-do-programa-aeqg-tr/ .

Tabela 3 — Acertos nas questdes sobre o programa AEQ-TR

Acertos N° Absoluto Porcentagem
Nenhuma questdo correta 62 2,6%
Uma questdo correta 217 9,2%
Duas questdes corretas 680 28,8%
Trés questdes corretas 1399 59,4%

4. = Secretaria de Ministério da
vy SUS ‘.‘ Vigilancia em Saude Saude



https://qualitr.paginas.ufsc.br/manuais-do-programa-aeq-tr/

Avaliagio Externa

AEQ Sexualmente Transmissiveis/ Secretaria de Vigilancia em AN A Balidade

Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e Infec¢des Q
Testes Répidos Salde/Ministério da Salde

7

4.3 Pontuacdo dos profissionais participantes nas questdes da rodada tedrica

computadas na outorga dos certificados

O percentual de acerto pode ser observado na Tabela 4 de acordo com os critérios

adotados.
Tabela 4 — Percentual de acertos de acordo com os critérios de avaliacao

Certificagdo Pontuacdo N° Absoluto  Percentual

Exceléncia 10 170 7,2%
Aprovagéo 9a7 1922 81,5%
Reprovacédo <6 265 11,3%

A maioria dos profissionais (88,7%) foi aprovado (81,5%) ou aprovado com
exceléncia (7,2%). O percentual de profissionais que recebeu relatério de reprovagédo
(acerto igual ou inferior a 60%) correspondeu a 11,3% (265 profissionais).

Na Tabela 5 consta o quantitativo de participantes e 0 numero de questdes
corretas. Sugere-se aos coordenadores das instituicdes nas quais 0s participantes foram
reprovados que sejam ofertados treinamentos para que esses profissionais atualizem seus
conhecimentos tedricos. Esses resultados foram estratificados por estado, conforme a

Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada..

Tabela 5 - Quantitativo de participantes e 0 nUmero de questBes corretas

Acertos N° Absoluto Porcentagem
Nenhuma questdo correta 0 0,0%
Uma questdo correta 3 0,1%
Duas questdes corretas 9 0,4%
Trés questBes corretas 18 0,8%
Quatro questdes corretas 26 1,1%
Cinco questdes corretas 45 1,9%
Seis questdes corretas 164 7,0%
Sete questes corretas 302 12,8%
Oito questdes corretas 686 29,1%
Nove questdes corretas 935 39,6%
Dez questdes corretas 170 7,2%
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Figura 3 — Numero absoluto de reprovagdes, aprovacdes e exceléncia estratificado por Estado.

100%

2 2 g 3143 10 3p
90% 48 6 a 1 78 - 41
9 2 1
80%
70%
28
o 209
so% 1 1 M9 13229 98 3 258 285 )
1 185 49 31 7 | 451
40% 17 9
26 5 2
30%
20%
13
10% 8
8 1
0% 1 L 2 6 1 : 21 24 16 3
@ PP PR DO NP PP OSSP LR E S P ¥ &
e \,§§’ 6‘90 @.,Q Q’,y‘ & zbq, 0‘,@6‘ S @*‘“’b Q,@@ o (a‘&% Q@Q’b&@ ((;o"" q\'oq éé‘\é\q}f& ng“ 6@\6‘ o é-’é\ c’é@Qo S @(\o
h'a v"“ O & -9"’" c[:o ’S& é"’ ® Q,b LU (_;,b e
&R & ¢ & ® ® & &
o = 6@ L °
& & <
Exceléncia Aprovacdo Reprovagio

4.4 Comentarios das questfes da rodada 20AEQ-TR19

O percentual de acerto para cada alternativa do questionario da 20AEQ-TR19
pode ser visualizado nas Tabelas 6 a 15, nas quais a alternativa correta esta em verde. A
seguir serdo apresentadas as questdes, a resposta correta, comentarios sobre a questéo e a

tabela com o percentual de profissionais que assinalaram cada uma das alternativas.
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QUESTAO 1
Do total de participantes, 2137 (90,5%) acertaram a questédo 1 (Tabela 6) que

abordou a conduta a ser tomada frente a um resultado “ndo reagente” e outro resultado

“reagente” para HIV em dois usuarios.

Pergunta: Dois usuarios foram até uma unidade de salde e solicitaram testagem para
HIV. Como haviam diferentes Kits de testes rapidos disponiveis na unidade de salde, o
profissional que os atendeu optou em utilizar o Fluxograma 1 do “Manual Técnico para
Diagnostico da Infec¢do pelo HIV em Adultos e Criangas (2018)”. Apos a realizagdo do
teste rapido (TR1) para ambos, a amostra do Usuério 1 apresentou resultado “NAO
REAGENTE” e a amostra do Usuario 2 resultado ”"REAGENTE”.

Assinale a alternativa que representa a conduta CORRETA do profissional apds a
obtencdo desses resultados.

a) O profissional deve orientar os dois usuarios a retornarem a unidade de saude, caso
persista a suspeita de infeccdo pelo HIV, para que o teste rapido seja realizado novamente
30 dias apos a data do primeiro teste.

b) O profissional deve realizar imediatamente um segundo teste rapido (TR2) para os dois
Usuarios.

c) O profissional deve realizar um segundo teste rapido (TR2) para o Usuario 2 e orientar
0 Usuério 1 que, caso persista a suspeita de infeccao pelo HIV, retorne a unidade de saude
para que o teste seja realizado novamente 30 dias apds a data do primeiro teste com a
coleta de uma nova amostra.

d) O profissional deve encaminhar o Usuério 2 para realizar de sorologia para HIV em
laboratdrio e orientar o Usuario 1 que, caso persista a suspeita de infeccdo pelo HIV,
retorne a unidade de salde para que o teste seja realizado novamente 30 dias ap0s a data
do primeiro teste

Alternativa correta: ¢

Comentarios: No caso do Usuario 1, a amostra com resultado “NAO REAGENTE” no
TR1 ¢ definida como “Amostra ndo reagente para HIV”. O laudo devera ser emitido com
a seguinte ressalva: se persistir a suspeita de infeccdo pelo HIV, uma nova amostra devera
ser coletada 30 dias apds a data da coleta desta amostra. No caso do Usuario 2, como a
amostra apresentou resultado “REAGENTE” no TR1, deve ser submetida ao TR2. Isto
estd de acordo com o Fluxograma 1 do “Manual Técnico para Diagnodstico da Infeccdo
pelo HIV em Adultos e Criangas (2018)” que preconiza a utilizagdo de dois testes rapidos

& = Secretaria de Ministério da
vess SUS ‘.‘ Vigilancia em Salde Saude




Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e Infec¢des
AEQ Sexualmente Transmissiveis/ Secretaria de Vigilancia em 'Q‘“‘jfgi';.f;,*;g[_““
Testes Répidos Saude/Ministério da Saude

10

(TR1 e TR2) usados sequencialmente em amostras de sangue, as quais podem ser
obtidas por puncéo da polpa digital ou por pungéo venosa.

Tabela 6 - Percentual de acerto na questdo 1 do questionario da 20AEQ-TR19

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
Questédo 1 11 (0,5%) 81 (3,4%) 2134 (90,5%) 132 (5,6%)
QUESTAO 2

A questdo 2 apresentou percentual de acerto de 72,2% o que corresponde a 1703
profissionais (Tabela 7). Nesta questdo abordou-se a conduta a ser tomada ao obter
resultado discordante entre 0 TR1 HIV e TR2 HIV. A alternativa A, foi escolhida por
20% dos participantes, o que representa 472 profissionais, mostrando que muitos
profissionais optam por néo realizar a repeticdo do fluxograma e encaminhar a amostra
para diagnostico laboratorial quando obtém resultados discordantes.

Pergunta: Voceé esta realizando testagem para HIV seguindo o Fluxograma 1 do “Manual
Técnico para Diagnostico da Infeccdo pelo HIV em Adultos e Criangas (2018)”. O
primeiro teste rapido (TR1) do Usuéario apresentou resultado REAGENTE. Ao realizar
o segundo teste rapido (TR2) para o mesmo Usuario, o resultado foi NAO
REAGENTE.

Como vocé deve proceder nesse caso? Assinale a alternativa CORRETA.

a) Coletar uma amostra por puncao venosa e encaminhar para diagnostico laboratorial,
sem realizar a repeticdo do fluxograma 1.

b) Orientar o usuério a retornar a unidade de salde, caso persista a suspeita de infec¢céo
pelo HIV, para que o teste seja realizado novamente 30 dias ap0s a data do primeiro teste
e com a coleta de uma nova amostra.

c¢) Liberar o resultado como “Amostra reagente para HIV” e solicitar coleta de amostra
para realizacdo de carga viral.

d) Reiniciar o fluxograma 1 e repetir os dois testes rapidos (TR1 e TR2) com 0s mesmos
conjuntos diagnosticos utilizados anteriormente e na mesma ordem. E se persistir a
discordancia, coletar uma amostra e encaminha-la para um laboratorio.

Alternativa correta: d

Comentarios: De acordo com o Fluxograma 1 do “Manual Técnico para Diagndstico da
Infeccdo pelo HIV em Adultos e Criangas (2018)”, uma amostra com resultados
discordantes entre TR1 e TR2 ndo terd seu resultado definido. Desta forma, em caso de
primeira discordancia, deve-se repetir o fluxograma com 0s mesmos conjuntos
diagnodsticos utilizados anteriormente e na mesma ordem. Caso ocorra uma segunda
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discordancia, uma amostra dever ser coletada por puncgao venosa e encaminhada para
ser testada com um dos fluxogramas definidos para utilizagcdo em laboratorio.
Tabela 7 - Percentual de acerto na questéo 2 do questionario da 20AEQ-TR19
Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
Questao 2 472 (20,0%) 85 (3,6 %) 98 (4,2 %) 1703 (72,2 %)
QUESTAO 3

A maioria dos profissionais (93,4% - 2200 participantes) acertaram a questdo 3,
conforme pode-se observar na Tabela 8. Essa questdo abordou o tempo de leitura dos
resultados dos testes rapidos.

Pergunta: Nas instrucdes de uso (bula) de um kit de teste rapido esta escrita a seguinte
orientagdo para leitura do resultado: “Interpretar os resultados entre 10 e 20 minutos apds
a adicao da solucao tampao. Nao interpretar apos 20 minutos”. Assinale a alternativa
CORRETA:
a) O resultado ndo reagente pode ser interpretado antes de 10 minutos apos a adicéo
do tampéo.
b) O resultado reagente somente podera ser interpretado apos os 20 minutos da
adicao do tampéo.
c) O resultado deve ser interpretado, exclusivamente, a partir de 10 minutos e ndo
pode ultrapassar 20 minutos, seja ele reagente ou nao reagente.
d) Os resultados podem ser interpretados a partir do aparecimento da linha controle,
independentemente do tempo apds a adi¢ao da solucdo tampao.

Alternativa correta: ¢

Comentarios: O tempo de corrida dos testes rapidos deve ser cronometrado e a leitura
realizada dentro do intervalo de tempo determinado pelo fabricante do kit. Leituras
realizadas fora da janela de tempo preconizada podem gerar resultados falsos.

Tabela 8 - Percentual de acerto na questdo 3 do questionario da 20AEQ-TR19

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
Questao 3 15 (0,6 %) 81 (3,4 %) 2200 (93,4 %) 62 (2,6 %)
QUESTAO 4

A maioria dos profissionais (89,0%) acertou a questdo 4 (Tabela 9) que abordou
a interpretacdo de linhas fracas na regido de leitura. A segunda alternativa mais escolhida
foia D) por 179 profissionais (7,6 %) mostrando que alguns profissionais desconsideram
linhas fracas como um resultado reagente e repetem o teste sem necessidade. Ainda,
conforme descrito na alternativa, adicionam mais amostra para obter uma linha com
coloracdo mais intensa.
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Pergunta: O Fluxograma 4 do “Manual Técnico para o Diagndstico das Hepatites Virais
(2018)” emprega o uso de um teste rapido (TR) capaz de detectar o anticorpo anti-HCV
em amostras de sangue total obtidas por punc¢do digital. Apds coletar uma amostra por
puncdo digital e executar TR anti-HCV para Hepatite C, o profissional realizou a leitura
dentro do tempo estipulado pelo fabricante e observou uma linha colorida muito fraca na
area de teste (T) na janela de leitura e uma linha colorida forte na regido controle (C).

Assinale a alternativa CORRETA. Sobre esse resultado o profissional deve:

a) Considerar o resultado reagente no TR. Como nessa situacdo o TR foi realizado com
amostra obtida por puncéo digital e teve resultado reagente, deve-se coletar uma amostra
obtida por puncdo venosa ou encaminhar o usuario para complementar o diagnostico
utilizando teste molecular.

b) Adicionar mais amostra ao dispositivo de teste, pois a linha fraca indica volume de
amostra insuficiente.

c) Deve-se considerar a amostra como reagente apenas quando a linha de teste apresente
intensidade de cor igual ou superior quando comparada a linha controle. Dessa forma, o
resultado obtido no teste realizado pelo profissional deve ser interpretado como néo
reagente.

d) Desconsiderar a linha fraca obtida no primeiro TR e repetir o teste rapido com um novo
dispositivo, preferencialmente de um lote diferente, adicionando mais quantidade de
amostra para tentar obter uma linha com intensidade mais forte.

Alternativa correta: a

Comentarios: Qualquer intensidade de cor na regido teste deve ser considerada como
amostra reagente. Em nenhuma hipotese, deve-se adicionar quantidades de amostra e/ou
de solugdo tampdo diferentes da quantidade preconizada pelo fabricante do kit. Deve-se
lembrar que a intensidade da linha teste ndo tem relacdo com a intensidade da linha
controle. Além disso, o Fluxograma 4 preconiza que quando o resultado no TR for
reagente, deve-se coletar uma amostra obtida por puncéo venosa ou encaminhar o Usuario
para complementar o diagndstico utilizando teste molecular.

Tabela 9 - Percentual de acerto na questéo 4 do questionario da 20AEQ-TR19
Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questdo 4 2099 (89,0 %) 15 (0,6 %) 65 (2,8 %) 179 (7,6 %)
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QUESTAO 5

A maioria dos profissionais (95,1%) acertou a questdo 5 (Tabela 10) que abordou
a quantidade de gotas de tampdo e a influéncia no resultado do teste ao se adicionar
quantidade diferente da preconizada pelo fabricante.

Pergunta: Ao chegar a unidade de saude, um usuario solicita testagem para HIV, Sifilis
e HCV. O profissional realizou os trés testes com amostra de puncdo digital e apenas no
final do procedimento percebeu que havia colocado a mesma quantidade de gotas de
solugédo tampé&o nos trés dispositivos. Ao consultar a bula de cada fabricante dos TR,
verificou que a quantidade de gotas de solugdo tampdo era diferente para cada kit. No
tempo da leitura, o profissional observou que o resultado de todos os testes foi ndo
reagente.

Assinale a alternativa CORRETA. O profissional deve:

a) Considerar validos os resultados obtidos em todos os testes, pois quantidades de
solugdo tampdo diferentes da recomendacdo do fabricante ndo causam
interferéncia nos resultados dos testes.

b) Os resultados obtidos ndo devem ser considerados. Desta forma, o profissional
deve repetir 0s testes com uma nova coleta de amostra e utilizar a quantidade de
solugéo tampao padronizados pelo fabricante de cada Kit.

c) Verificar se a linha controle dos TR apareceu. Caso tenha aparecido o resultado é
valido, pois essa linha garante que a quantidade de amostra e de tampéo foi
adicionada corretamente.

d) Adicionar mais amostra para compensar 0 excesso de tampdo, equilibrando
novamente a proporc¢do entre amostra e solugdo tampao.

Alternativa correta: b

Comentarios: De acordo com cursos da plataforma de capacitacdo a distancia online
Telelab (https://telelab.aids.gov.br/), para a obtencdo de um resultado confiavel na
testagem rapida, € imprescindivel que TODAS as instruces dos fabricantes sejam
rigorosamente seguidas. Dentre elas: usar o tampédo especificado para cada teste,
fornecido em cada kit e dispensar apenas o volume de amostra e tampédo determinados
pelo fabricante, conforme consta nas instrucdes de uso (bula) do produto. Procedimentos
com quantidades diferentes das indicadas pelo fabricante podem gerar resultados falso-
reagentes ou falso-ndo reagentes.

Tabela 10 - Percentual de acerto na questdo 5 do questionario da 20AEQ-TR19
Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questdo 5 22 (0,9 %) 2241 (95,1 %) 92 (3,9 %) 3(0,1 %)

& = Secretaria de Ministério da
vess SUS ‘.‘ Vigilancia em Salde Saude



https://telelab.aids.gov.br/

Departamento de Doencas de Condigdes Cronicas e Infec¢des
AEQ Sexualmente Transmissiveis/ Secretaria de Vigilancia em 'Q‘“‘jfgi';.f;,*;g[_““
Testes Répidos Saude/Ministério da Saude

14
QUESTAO 6

A maioria dos profissionais (94,6%) acertou a questdo 6 (Tabela 11) que abordou
os cuidados e as precaucgdes para utilizacdo dos kits de testagem réapida.

Pergunta: Com relagdo ao manuseio e execucdo dos testes rapidos, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I. Os testes rapidos sdo exclusivos para diagnéstico in vitro e podem ser realizados por
qualquer pessoa, mesmo que, nao tenha participado de nenhuma capacitacdo técnica,
presencial ou por meio de ensino a distancia.

I1. Ndo é permitida a utilizacdo de reagentes apds a data de validade do kit definida pelo
fabricante, que vem estampada na embalagem externa do Kit.

I11. Quando algum reagente do kit terminar, € permitido que se misture insumos de Kits
com nameros de lotes diferentes até que todos sejam terminados, evitando desperdicios.

IV. O profissional deve manter a embalagem dos dispositivos de testes fechadas até o
momento de sua utilizagcdo porque a membrana de um teste ja aberto e exposto a um
ambiente inadequado pode sofrer hidratacdo ou ressecamento, consequentemente, pode
gerar resultados incorretos.

V. O kit deve ser manipulado com as precaucdes que se aplicam a utilizagdo de produtos
potencialmente infecciosos, o que inclui “ndo ingerir, ndo inalar e descartar os
componentes apenas em local apropriado”.

Estdo corretas as afirmativas:

a) 1,11, 1l
b) 1,1,V
o) 1,1V,V
d) I, 1V, V

Alternativa correta: ¢

Comentarios: Constam nos manuais s da plataforma capacitacdo a distancia online
Telelab (https://telelab.aids.gov.br/), e nas instrucdes de uso (bulas) dos kits, os cuidados
e as precaucOes para utilizacdo do produto. A afirmacdo | estd incorreta pois o teste
rapido deve ser realizado por pessoas que tenham participado de capacitacdo técnica,
presencial ou a distancia. A afirmacao 111 esta incorreta pois ndo € permitida a mistura
de reagentes de kits com nameros de lote diferentes.

Tabela 41 - Percentual de acerto na questdo 6 do questionario da 20AEQ-TR19
Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questdo 6 8 (0,3 %) 40 (1,7 %) 2231 (94,6 %) 79 (3,4 %)
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QUESTAO 7

Apenas 304 profissionais (12,9%) acertaram a questdo 7 (Tabela 12) que abordou
cuidados na conservacao e transporte dos Kits de testes rapidos. Mil e quarenta e um
profissionais (44,1%) assinalaram a alternativa B) a qual considerava correta a afirmacéo:
“Em hipotese alguma os kits devem ser transportados em temperaturas acima de 30°C,

nem por um periodo curto de tempo”. De acordo com o TELELAB os kits podem ser
transportados em temperaturas entre 30 °C e 45°C por 5 dias. Ainda, 999 profissionais
(42,4%) consideraram como verdadeira a afirmacdo “A validade do kit pode ser
verificada em qualquer um de seus componentes.” No entanto, conforme TELELAB, a
validade do kit deve ser verificada na embalagem externa do kit e ndo em qualquer
componente.

Pergunta: Se um Kit de testes rapidos for conservado nas condicGes preconizadas pelo
fabricante, todos os componentes do kit permanecerdo estaveis até a data de validade
indicada na embalagem externa. Com relacdo as condicGes de armazenamento e
estabilidade dos kits de TR, identifique como verdadeiras (V) ou falsas ( F) as seguintes
afirmativas:

() Os kits devem ser mantidos protegidos da umidade e sem exposic¢ao ao sol.

() Avalidade do kit pode ser verificada em qualquer um de seus componentes.

() Os kits podem ser mantidos congelados, sendo descongelados e congelados
novamente apds cada utilizacdo.

() Se atemperatura ambiente do local estiver na faixa de temperatura determinada pelo
fabricante, os kits poderdo ser armazenados em armarios ou estantes.

() Em hipotese alguma os kits devem ser transportados em temperaturas acima de 30°,
nem por um periodo curto de tempo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.
aF-V-V-F-V

Alternativa correta: d

Comentarios: N&o se deve utilizar os Kits de testes rapidos apds a data de validade (que
esta indicado na parte externa de sua embalagem). Para que todos os componentes do kit
permanecam estaveis até a data de validade, indica-se ndo expor o kit ao sol, nem a
umidade. Se a temperatura ambiente estiver na faixa determinada pelo fabricante, os Kits
poderdo ser armazenados em armarios ou estantes. Nao é recomendado o congelamento
do kit para utilizacdo na rotina. A maioria dos fabricantes permite que os Kits sejam
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transportados em temperaturas superiores a 30 °C, no entanto, respeitando um tempo
méaximo, conforme descrito nas instrucées de uso.
Tabela 12 - Percentual de acerto na questdo 7 do questionario da 20AEQ-TR19
Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
Questao 7 14 (0,6 %) 1041 (44,1 %) 999 (42,4 %) 304 (12,9 %)
QUESTAO 8

A maioria dos profissionais (96,4%) acertou a questdo 8, conforme pode ser
observado na Tabela 13. A questdo abordou a quantidade de amostra a ser adicionada no
dispositivo de teste.

Pergunta: Um Kit de teste rapido contém pipetas para coleta de amostra, as quais devem
ser utilizadas para dispensar duas gotas de sangue nos dispositivos de teste, conforme a
bula. O profissional ndo conseguiu coletar as duas gotas de amostra por puncao digital.
Para conseguir obter o sangue para 0 TR, ele espremeu o dedo com bastante forca e
depositou uma gota de sangue no dispositivo de testes diretamente do dedo do Usuario e
realizou os demais procedimentos do teste conforme instruc¢des de uso do produto.

Assinale a alternativa CORRETA. Essa conduta esta:

a) Correta, pois a obtencdo da amostra de alguns usuérios € dificil, portanto, deve-se
realizar o teste com a quantidade de sangue que foi possivel coletar, independente da
utilizacdo da pipeta coletora indicada pelo fabricante.

b) Correta, pois 0 que importa é realizar a testagem e fornecer o resultado para o usuario.
¢) Incorreta, pois a quantidade de amostra da gota pingada direto do dedo pode nao
corresponder a quantidade padronizada para o teste e isso pode gerar um resultado falso.
Além disso, ndo € indicado espremer ou massagear 0 dedo com muita forca.

d) Incorreta, pois ao colocar menos amostra do que o preconizado pelo fabricante, o
profissional deve completar o volume faltante com solucéo tampao.

Alternativa correta: ¢

Comentarios: De acordo com os cursos da plataforma capacitacdo a distancia online
Telelab (https://telelab.aids.gov.br/), para a obtencdo de um resultado confiavel deve-se
seguir TODAS as instrucdes de uso do fabricante. As amostras nunca devem ser pingadas
no dispositivo de testes diretamente do dedo. Para a coleta da amostra, deve-se usar a
alca, capilar ou pipeta especificada pelo fabricante e fornecida juntamente com os testes
dentro dos Kits. Esses dispositivos de coleta aspiram volumes diferentes e ndo devem ser
trocados entre os Kits. A realizacdo de testes foi padronizada com um volume especifico
de amostra e a adicdo de volume diferente do padronizado pode gerar resultados falso-
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reagentes ou falso-ndo reagentes. Além disso, ndo se deve espremer ou massagear 0
dedo puncionado com muita for¢a pois outros liquidos corporais podem se misturar ao
sangue, diluindo a amostra.

Tabela 13 - Percentual de acerto na questdo 8 do questionario da 20AEQ-TR19

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
Questéo 8 55 (2,3 %) 10 (0,4 %) 2271 (96,4 %) 22 (0,9 %)
QUESTAO 9

A maioria dos profissionais (73,2%) acertou a questdo 9 (Tabela 14). Essa questao
abordou o conhecimento do Fluxograma 3 do Manual Técnico para o Diagndstico da
Sifilis (2016). Somando-se porcentagens obtidas nas demais alternativas, considera-se
que 26,8% dos profissionais desconhecem as etapas preconizadas no Fluxograma 3 para
o diagnostico de sifilis, iniciando-se com teste rapido.

Pergunta: No “Manual Técnico para o Diagndstico da Sifilis (2016)”, recomenda-se a
utilizacdo de diferentes fluxogramas para o diagnostico da infeccdo de acordo com a
estrutura de cada unidade de saude. Com relacéo ao Fluxograma 3, assinale a alternativa
CORRETA:

a) O Fluxograma 3 preconiza que a amostra sera considerada reagente apos a realizacao
de um teste rapido ndo treponémico e de um teste treponémico, nessa ordem, se ambos
apresentarem resultado reagente.

b) Nas situacdes em que o0 primeiro teste seja um teste rapido treponémico, realizado com
amostra obtida por puncdo digital e tenha resultado reagente, o Fluxograma 3 nao
preconiza a coleta de uma amostra venosa para concluséo do diagndstico.

¢) O Fluxograma 3 refere-se ao diagndstico da sifilis com a utilizacdo de teste rapido
treponémico como primeiro teste, seguido por um teste treponémico (laboratorial) para a
confirmacdo do diagndstico.

d) O Fluxograma 3 emprega um teste rapido treponémico como primeiro teste. Caso 0
resultado do TR seja reagente deve-se coletar uma amostra venosa para realizagdo de um
teste ndo treponémico laboratorial para complementar e concluir o fluxograma.

Alternativa correta: d

Comentarios: O Fluxograma 3 consiste na abordagem reversa a convencional para
diagndstico de sifilis por testes imunoldgicos, na qual se emprega um teste rapido
treponémico como primeiro teste. Caso o resultado seja reagente deve-se realizar um teste
ndo treponémico laboratorial para a confirmacdo do diagnostico. Caso o teste nao
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treponémico seja ndo reagente, o Fluxograma 3 preconiza a utilizagéo de um terceiro
teste laboratorial treponémico (FTA-Abs, TPPA, TPHA ou MHA-TP). Todos os testes
devem ser realizados em uma mesma amostra quando obtida por pungéo venosa, inclusive
o teste rapido. Nas situacdes em que o teste rapido for realizado com amostra obtida por
puncdo digital e tenha resultado reagente, uma segunda amostra venosa devera coletada
para concluséo do fluxograma.

Tabela 14 - Percentual de acerto na questdo 9 do questionario da 20AEQ-TR19

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
Questdo 9 154 (6,5 %) 165 (7,0 %) 313 (13,3 %) 1726 (73,2 %)
QUESTAO 10

A maioria dos profissionais (93,1%) acertou a questdo 10 (Tabela 15). Essa
questdo abordou a interpretacdo dos resultados dos testes rapidos.

Pergunta: Um profissional estava realizando testagem rapida para HIV, sifilis, HCV e
HBsAg em um usuario. Observou nas janelas de leitura dos testes:

Testagem para HIV: linha com intensidade forte na area de teste (T) e linha fraca na area
controle (C).

Testagem para Sifilis: linha com intensidade fraca na area de teste (T) e auséncia de linha
na area controle (C).

Testagem para HCV: auséncia de linha na area de teste (T) e auséncia de linha na area
controle (C).

Testagem para HBsAQ: auséncia de linha na area de teste (T) e linha forte na area controle

(C).

Como o profissional deve interpretar esses resultados? Assinale a alternativa CORRETA.

a) HIV: ndo reagente; Sifilis: reagente; HCV: ndo reagente; e HbsAg: ndo reagente.
b) HIV: ndo reagente; Sifilis: teste invalido; HCV: teste invalido; e HbsAg: reagente.
c) HIV: reagente; Sifilis: reagente; HCV: ndo reagente; e HbsAg: reagente.

d) HIV: reagente; Sifilis: teste invalido; HCV: teste invalido; e HbsAg: ndo reagente

Alternativa correta: d
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Comentarios: O resultado é considerado reagente quando aparecem linhas coloridas
em qualquer intensidade, na area de teste (T) e na area de controle (C); ndo reagente
quando aparece uma linha colorida somente na area de controle (C). Nos casos néo
reagentes a area de teste (T) permanece incolor, indicando auséncia do anticorpo ou do
antigeno pesquisado; o teste é invalido (ndo apresenta resultado) quando ndo aparece
linha colorida na area de controle (C), independentemente de ter aparecido ou ndo linha
colorida na &rea de teste (T).

Tabela 15 - Percentual de acerto na questdo 10 do questionario da 20AEQ-TR19
Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questdo 10 23 (1,0 %) 77 (3.3 %) 62 (2,6 %) 2196 (93,1 %)

4.5 Comentarios das questbes sobre o programa AEQ-TR (ndo incluidas na

pontuacao)

O percentual de respostas em cada alternativa nas questdes relacionadas ao
programa AEQ podem ser visualizadas nas Tabelas 16, 17 e 18. A alternativa correta esta

destacada em verde.

QUESTAO 1
Do total de participantes, 2137 (90,7%) acertaram a questdo 1 (Tabela 16). A

questdo abordou a conduta a ser tomada frente a um resultado “nao reagente” e outro
resultado “reagente” para HIV nas amostras do painel AEQ. Essa pergunta teve o objetivo
de comparar se a conduta do profissional na AEQ é semelhante frente a esses resultados
na rotina de testagem rapida. Na questdo 1 da rodada 20AEQ-TR19 obteve-se 90,5% de
acerto e na questdo 1 sobre o programa AEQ, obteve-se 90,7% de acerto, mostrando que

a conduta é semelhante em ambas as situacdes.

Pergunta: As amostras de controle de qualidade devem ser tratadas da mesma forma que
as amostras da rotina apos a hidratacdo. Desta forma, vocé recebeu o painel AEQ-TR,
hidratou as amostras e iniciou a testagem rapida. Ao realizar o TR1 para HIV, a amostra
3 do painel apresentou resultado “REAGENTE”, as amostras 1, 2 e 4 apresentaram
resultado “NAO REAGENTE”.
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Assinale a alternativa CORRETA. Qual sua conduta em relagéo as amostras testadas
do painel AEQ-TR?

A) Realizar TR2 para HIV para amostras 1, 2, 3 e 4.
B) Realizar TR2 para HIV para as amostras 1, 2 e 4.
C) Realizar TR2 para HIV apenas para a amostra 3.
D) Néo realizar TR2 para HIV para nenhuma das amostras.

Alternativa correta: C

Comentarios: De acordo com os Fluxogramas 1 e 2 do Manual Técnico para Diagnéstico
da Infeccéo pelo HIVV em Adultos e Criangas, a amostra com resultado ndo reagente no
TR1 deve ser definida como “Amostra ndo reagente para HIV”. Dessa forma, ndo ¢
necessario submeter as amostras ndo reagentes (nesse caso as amostras 1, 2 e 4) ao TR2
e na AEQ-TR deve-se selecionar a opgdo “Dispensa execugdo” ao registrar os dados no
sistema. A amostra com resultado reagente no TR1 devera ser submetida ao TR2, nesse

caso, deve-se realizar o TR2 para HIV apenas para a amostra 3 do painel AEQ-TR.

Tabela 16 - Percentual de acerto na questdo 1 do questionario da 20AEQ-TR19

20

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
Questdo 1 152 (6,4 %) 43 (1,8 %) 2137 (90,7 %0) 26 (1,1 %)
QUESTAO 2

A questdo 2 apresentou percentual de acerto de 68,4% o que corresponde a 1612
profissionais (Tabela 17). A questdo abordou a quantidade de testes que € necessario ter
disponivel para que os dois profissionais realizem os testes para HIV, sifilis e HCV. Essa
questdo é igual a presente na rodada tedrica 18 AEQ-TR18, na qual o percentual de acerto
foi de 54,3%.

Pergunta: O calendario do AEQ-TR esta na pagina http://qualitr.paginas.ufsc.br/. Assim,

cada unidade pode se programar e solicitar em tempo oportuno a quantidade de testes
necessaria para que todos os profissionais possam participar das rodadas préaticas, sem

comprometer a participacdo por falta de insumos. Além de avaliar a execu¢do dos testes
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rapidos, os critérios de avaliacdo da AEQ-TR também consideram o conhecimento
dos fluxogramas para diagndstico com utilizacdo de TR do Manual Técnico para
Diagnostico da Infeccdo pelo HIV em Adultos e Criangas. Supondo que em uma unidade
de satde dois profissionais participam da AEQ-TR e realizam teste rapido para HIV,
Sifilis e HCV na rotina, quantos testes rapidos devem estar disponiveis nesta unidade
para que ambos os profissionais possam participar de uma rodada AEQ-TR, considerando
que o painel é composto por 4 amostras? Assinale a alternativa CORRETA.
A) 4 testes para HIV TR1, 4 testes para HIV TR2, 4 testes para sifilis, 4 testes para HCV.
B) 8 testes para HIV TR1, 4 testes para HIV TR2, 8 testes para sifilis, 8 testes para HCV.
C) 4 testes para HIV TR1, 2 testes para HIV TR2, 4 testes para sifilis, 4 testes para HCV.
D) 8 testes para HIV TR1, 8 testes para HIV TR2, 8 testes para sifilis, 8 testes para HCV.
Alternativa correta: D

Comentarios: O painel possui quatro amostras que devem ser testadas para HIV, sifilis e
HCV, de acordo com o que € realizado pelo profissional em sua rotina. No caso do HIV,
os fluxogramas 1 e 2, que utilizam testes rapidos, preconizam a realizacdo de TR1 e TR2.
Dessa forma, para cada um dos profissionais € necessario ter disponivel 4 dispositivos
para o TR1 HIV e 4 dispositivos para 0 TR2 HIV (mesmo que sobrem TR2, ja que vocé
ndo podera prever quantas amostras serdo reagentes no TR1). Os profissionais também
precisardo testar as amostras para sifilis e HCV. Nesse caso, precisam ter 4 dispositivos
para 0 TR para sifilis e 4 dispositivos para 0 TR para HCV. Como, nessa unidade
hipotética, sdo dois profissionais que irdo executar os testes, deve-se ter disponivel 8
testes para HIV TR1, 8 testes para HIV TR2, 8 testes para sifilis e 8 testes para HCV. Em

caso de davidas, consulte 0 Manual do Programa AEQ-TR.

Tabela 17 - Percentual de acerto na questdo 2 do questionario da 20AEQ-TR19
Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questao 2 392 (16,6 %) 248 (10,5 %) 106 (4,5 %) 1612 (68,4 %)
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QUESTAO 3
A questdo abordou o passo a passo (resumido) para a realizagdo dos testes pelos
dois profissionais e apresentou percentual de acerto de 85,9% (2025 profissionais).

Pergunta: O painel AEQ-TR possui volume suficiente que permite sua realizagdo por
dois profissionais. Supondo, que em uma unidade de satde dois profissionais participem
da rodada AEQ-TR, e também nesta unidade sdo realizados testes rapidos para HIV,
Sifilis e HCV na rotina.

Preencha as lacunas de acordo com as opcdes descritas, respectivamente, e assinale a
alternativa CORRETA:

O primeiro profissional hidratard todas as amostras do painel e fara TR1 para HIV
para 1) e TR2 para HIV para (2) . Na sequéncia ira realizar

TR para Sifilis e anti-HCV para 3) . Realizados todos os testes, ir4

anotar os resultados no “Formulario de Resultados” e entregara as amostras do painel ja
hidratadas para o segundo profissional. O segundo profissional ird realizar os testes
para as 4 amostras para HIV (TR1), sifilis e HCV. Realizara o TR2 para HIV apenas com

as amostras reagentes no TR1. Ambos os profissionais deveréo 4

A) (1) todas as amostras, (2) as amostras reagentes no TR1, (3) todas as amostras,
(4) individualmente, realizar os testes e reportar os resultados no Portal AEQ-
TR.

B) (1) todas as amostras; (2) todas as amostras, (3) todas as amostras, (4)
compartilhar os resultados e combinar o que sera reportado no Portal AEQ-TR.

C) (1) asamostras 1 e 2, (2) as amostras reagentes no TR1, (3) todas as amostras,
(4) realizar os testes individualmente e depois combinar o que sera reportado no
Portal AEQ-TR.

D) (1) asamostras 1 e 2, (2) todas as amostras, (3) as amostras 1 e 2, (4) realizar 0s
testes e reportar os resultados no Portal AEQ-TR, individualmente.

Alternativa correta: A
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Comentarios: A AEQ-TR tem carater educacional e seu objetivo é acompanhar o

desempenho dos profissionais, individualmente, na execugéo de TR, em longo prazo, ou

seja, em todas as rodadas. A alternativa correta ¢ a “A”. Vocé pode verificar o passo a
passo da hidratacdo e da testagem no Modulo 2 do Manual AEQ-TR (Da hidratacdo do
painel até o envio do resultado) disponivel no site: http:/qualitr.paginas.ufsc.br/ no canto

esquerdo “Material de Apoio” > “Manuais ¢ Videos do Programa AEQ-TR” ou no

Manual de Instrucdes que acompanha o painel AEQ-TR.

Tabela 18 - Percentual de acerto na questédo 3 do questionario da 20AEQ-TR19

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
Questéo 3 2025 (85,9 %) 67 (2,8 %) 131 (5,6 %) 135 (5,7 %)
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