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1. INTRODUCAO

Em cumprimento a legislacdo, RDC 302/ANVISA/2005, no que se refere a
garantia da qualidade do diagndstico, o Departamento de Doencas de Condig¢des Cronicas
e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Saude (DCCI/SVS/MS), em
parceria com o Laboratorio de Biologia Molecular, Microbiologia e Sorologia da
Universidade Federal de Santa Catarina (LBMMS/UFSC), disponibiliza a Avaliagéo
Externa da Qualidade dos Testes Rapidos (AEQ-TR) para HIV, Sifilis, HBV e HCV.

No primeiro semestre de 2022 foi realizada a rodada teérica intitulada 23AEQ-
TR22. Nessa rodada, os profissionais foram avaliados por meio de um questionario com
10 questBes sobre a execucdo dos testes rapidos e sobre o conhecimento dos Manuais
Técnicos de Diagndstico.

2. OBJETIVOS

Avaliar o conhecimento dos participantes sobre o armazenamento, execucao e
interpretacdo dos resultados dos testes rapidos para diagndstico do HIV, triagem para a
Sifilis e para as Hepatites Virais B e C e seus respectivos Fluxogramas estabelecidos nos

Manuais Técnicos de Diagnostico do Ministério da Saude.

3. METODOLOGIA

O questionério foi disponibilizado no Portal AEQ-TR e acessado por meio de
login com usuario e senha. A rodada tedrica 23AEQ-TR22 possuia dez (10) questBes de
multipla escolha sobre as diretrizes para realizacdo dos testes rapidos e diagnostico de
HIV, Sifilis e Hepatites Virais. As questdes continham quatro (4) alternativas, sendo
apenas uma (1) alternativa correta. Cada questdo valia um (1) ponto.

No questionario constava a informacdo de que as respostas e a insercdo dos
resultados das questdes no sistema deveriam ser feitas individualmente pelos
profissionais que realizam os TR na rotina das instituicGes. No proprio questionario o
participante foi orientado a consultar os documentos, listados a seguir, que estavam
disponiveis no formato de links:

v" Manual Técnico para Diagndstico da Infeccdo pelo HIV em adultos e criancas;

v" Manual Técnico para o Diagnéstico da Sifilis;
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v Manual Técnico para o Diagndstico das Hepatites Virais;
v" Plataforma TELELAB;
A divulgacdo da rodada foi enviada para os enderecos eletronicos de todos os
participantes/coordenadores e e-mails institucionais cadastrados no Portal AEQ-TR e
para 0s coordenadores estaduais e das capitais de IST, HIV/Aids e Hepatites Virais. O

periodo para insercdo das respostas foi de 23 de marco até 22 de abril de 2022.

3.1. Critérios de avaliacéo

Este relat6rio apresenta um sistema de pontuacdo com a finalidade de realizar a
avaliacdo quantitativa do desempenho dos participantes. Foram definidas faixas de
pontuacdo para emissdo dos relatdrios individuais de desempenho e outorga dos

certificados, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - Classificacdo dos profissionais conforme pontuacéo obtida e percentual de acerto.

Pontuacéo Acerto (%) Situacdo
10 100 Exceléncia
9a7 90a70 Aprovacdo
<6 <60 Reprovacédo

4. RESULTADOS

Foram inseridos os resultados de 3011 profissionais, trabalhadores de 947
unidades/servicos de salde distribuidos em todas as regides brasileiras (Figura 1),
correspondendo a 25 estados e ao Distrito Federal (Tabela 2). Na Tabela 2, o valor
percentual de participantes e unidades ¢ em relacdo a totalidade de participantes e

unidades na rodada. O Estado do Amapa ndo participou da rodada.
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Figura 1 - Distribuicdo dos participantes e das unidades de saide na 23AEQ-TR22, por regido

79 participantes (2,6%) |
48 unidades (5,1%)

168 participantes (5,6%)
89 unidades (9,4%)

-~
CENTRO
OESTE

94 participantes (3,1%)
47 unidades (5,0%)

2182 participantes (72,5%)
546 unidades (57,6%)

488 participantes (16,2%)
217 unidades (22,9%)

Tabela 2 — Distribui¢cdo do nimero absoluto e percentual de participantes na 23AEQ-TR22 nos
estados brasileiros.

Estado N° de participantes % de participantes* N° de unidades % de unidades*

Acre 7 0,2% 4 0,4%
Alagoas 2 0,1% 2 0,2%
Amapa 0 0,0% 0 0,0%
Amazonas 9 0,3% 6 0,6%
Bahia 41 1,4% 33 3,5%
Ceara 19 0,6% 15 1,6%
Distrito Federal 10 0,3% 4 0,4%
Espirito Santo 12 0,4% 3 0,3%
Goias 19 0,6% 9 1,0%
Maranhédo 3 0,1% 1 0,1%
Mato Grosso 24 0,8% 17 1,8%
Mato Grosso do Sul 41 1,4% 17 1,8%
Minas Gerais 230 7,6% 127 13,4%
Para 24 0,8% 12 1,3%
Paraiba 11 0,4% 6 0,6%
Parana 194 6,4% 88 9,3%
Pernambuco 49 1,6% 7 0,7%
Piaui 19 0,6% 11 1,2%

Rio de Janeiro 729 24,2% 149 15,7%
Rio Grande do Norte 11 0,4% 5 0,5%
Rio Grande do Sul 170 5,6% 89 9,4%
Rondénia 34 1,1% 23 2,4%
Roraima 1 0,0% 1 0,1%
Santa Catarina 124 4,1% 40 4,2%
Sé&o Paulo 1211 40,5% 267 28,3%
Sergipe 13 0,4% 9 1,0%
Tocantins 4 0,1% 2 0,2%

Totais 3011 100,0% 947 100,0%

* 0 valor percentual de participantes e unidades é em relacdo a totalidade de participantes e unidades na
rodada.
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4.1 Perfil dos profissionais

Os profissionais que participaram da rodada 23AEQ-TR22 estéo distribuidos em 28
profissdes/fungdes, sendo que as mais reportadas foram enfermeiro (59,7%), técnico de
enfermagem (18,3%), auxiliar de enfermagem (6,8%), biomédico (2,8%), farmacéutico
(2,7%), bioquimico (2,2%), técnico de laboratério (1,5%), psicélogo (1,2%), dentista
(1,1%), biodlogo(a) (1,0%) (Figura 2). As demais profissdes/funcbes (médico,
nutricionista, fisioterapeuta, gerente administrativo, terapeuta ocupacional, auxiliar de
laboratorio, assistente social, educador(a) fisico, estudante/estagiario, analista clinico,
atendente de saude, médico(a) veterinario(a), agente satde publica, pedagogo(a), agente
técnico de assisténcia a salde, sanitarista, agente de seguranca e educador(a) em saude)
obtiveram menos de 1% de representatividade cada.

Figura 2 — Principais profissGes dos participantes da rodada 23AEQ-TR22.

Bidlogo(a) M 1,0%
Dentista W 1,1%
Psicdlogo(a) W 1,2%
Técnico em laboratério MW 1,5%
Bioguimico(a) M 2,2%
Farmacéutico(a) M 2,7%
Biomédico(a) W 2,8%
Auxiliar de enfermagem I 6,8%
Técnico em enfermagem I 18,3%
Enfermeiro(a) I 59,7%

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

( '

4.2 Pontuacdo dos profissionais participantes nas questfes da rodada teorica

computadas na outorga dos certificados

O percentual de acertos pode ser observado na Tabela 3 de acordo com os critérios

adotados.
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Tabela 3 — Percentual de acertos de acordo com os critérios de avaliacao

Certificagdo Pontuacdo N° Absoluto  Percentual

Exceléncia 10 608 20,2%
Aprovagdo 9a7 1947 64,7%
Reprovacdo <6 456 15,1%

Total 3011 100%

A maioria dos profissionais (2555 participantes, 84,9%) foi aprovado (64,7%) ou
aprovado com exceléncia (20,2%). O percentual de profissionais que recebeu relatério de
reprovacao (acerto igual ou inferior a 60%) correspondeu a 15,1% (456 profissionais).

Na Tabela 4, consta 0 quantitativo de participantes e o nimero de questdes
corretas. Sugere-se aos coordenadores das instituicbes nas quais os participantes foram
reprovados que sejam ofertados treinamentos para que esses profissionais atualizem seus
conhecimentos tedricos. Esses resultados foram estratificados por estado, conforme a
Tabela 5.

Tabela 4 - Quantitativo de participantes e nimero de questBes corretas

Acertos N° Absoluto Porcentagem
Nenhuma questdo correta 0 0,0%
Uma questdo correta 0 0,0%
Duas questdes corretas 2 0,1%
Trés questbes corretas 17 0,6 %
Quatro questdes corretas 51 1,7%
Cinco questdes corretas 142 4,7%
Seis questdes corretas 244 8,1 %
Sete questdes corretas 453 15,0 %
Oito questdes corretas 721 23,9 %
Nove questdes corretas 773 25,7 %
Dez questdes corretas 608 20,2 %
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Na Tabela 5, consta 0 nimero absoluto e o percentual de reprovacgdes, aprovagoes

e exceléncia estratificados por Estado.

Tabela 5 — NGmero absoluto e percentual de reprovacdes, aprovacdes e exceléncia estratificados por
Estado.

Estado Exceléncia % Exceléncia Aprovacdo % Aprovacdo Reprovacdo % Reprovagdo
Acre 1 14,3% 6 85,7% 0 0,0%
Alagoas 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0%
Amazonas 1 11,1% 6 66,7% 2 22,2%
Amapa 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Bahia 9 22,0% 28 68,3% 4 9,7%
Ceara 4 21,1% 12 63,2% 3 15,7%
Distrito Federal 3 30,0% 7 70,0% 0 0,0%
Espirito Santo 8 66,7% 2 16,7% 2 16,6%
Goias 11 57,9% 5 26,3% 3 15,8%
Maranhédo 0 0,0% 3 100,0% 0 0,0%
Minas Gerais 35 15,2% 156 67,8% 39 17,0%
Mato Grosso do Sul 9 22,0% 27 65,9% 5 12,1%
Mato Grosso 11 45,8% 13 54,2% 0 0,0%
Para 5 20,8% 15 62,5% 4 16,7%
Paraiba 1 9,1% 9 81,8% 1 9,1%
Pernambuco 28 57,1% 21 42,9% 0 0,0%
Piaui 4 21,1% 14 73,7% 1 5,2%
Parana 39 20,1% 132 68,0% 23 11,9%
Rio de Janeiro 69 9,5% 508 69,7% 152 20,8%
Rio Grande do Norte 6 54,5% 5 45,5% 0 0,0%
Ronddnia 5 14,7% 23 67,6% 6 17,7%
Roraima 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0%
Rio Grande do Sul 48 28,2% 108 63,5% 14 8,3%
Santa Catarina 34 27,4% 73 58,9% 17 13,7%
Sergipe 3 23,1% 8 61,5% 2 15,4%
Séo Paulo 271 22,4% 763 63,0% 177 14,6%
Tocantins 2 50,0% 1 25,0% 1 25,0%

4.3 Comentarios das questdes da rodada 23AEQ-TR22

O percentual de acerto para cada alternativa do questionario da 23AEQ-TR22
pode ser visualizado nas Tabelas 6 a 15, nas quais a alternativa correta esta em verde. A
seguir serdo apresentadas as questdes, a resposta correta, comentarios sobre a questdo e a

tabela com o percentual de profissionais que assinalaram cada uma das alternativas.
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QUESTAO 1

Do total de participantes, cerca de metade (52,3% - 1576 profissionais) acertaram
a questdo 1 (Tabela 6) que abordou as condutas realizadas com os testes rapidos que
utilizam amostra de fluido oral (FO).

Com relacdo aos testes rapidos que utilizam amostra de fluido crevicular gengival
(mais conhecido como fluido oral - FO), escolha a alternativa que representa a
sequéncia CORRETA de resposta para as sentencas a seguir. Considere V como
VERDADEIRO e F como FALSO.

( ) O FO contém menor quantidade de anticorpos do que amostras de sangue total,
soro ou plasma, mas ainda em quantidade suficiente para permitir o diagndstico seguro
da infeccdo pelo HIV, excetuando-se 0s casos de exposi¢édo recente.

() Eum teste utilizado como primeiro teste no fluxograma de diagndstico da infecgéo
pelo HIV e que ndo define diagnostico quando reagente, necessitando realizacéo de testes
complementares com coleta de amostra de sangue.

() Acoleta do FO simplifica a testagem para HIV, pois ndo € invasiva, reduz o risco
bioldgico e, sobretudo, amplia 0 acesso ao diagnostico da infeccdo pelo HIV nas
populacgdes prioritarias e populagbes-chave.

() E um teste confirmatdrio utilizado no diagndstico da infeccéo pelo HIV que deve
ser realizado apds um teste rapido reagente feito com amostra de sangue.

a)V,V,V,V
b)F, V,F,F
o) V,F,V,F
d)V,V, V,F

Comentario da questéo

Apenas a Ultima afirmacéo esta incorreta pois 0 Fluxograma 2 preconiza a utilizacao de
dois testes rapidos (TR1-FO e TR2) de antigenos diferentes, usados sequencialmente,
sendo o primeiro teste (TR1) realizado com amostra de fluido oral (FO) e o segundo
(TR2) com amostra de sangue, a qual pode ser obtida por puncéo da polpa digital ou por
puncéo venosa.

Tabela 6 — Numero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questao 1 do questionario
da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questdo 1 310 (10,3 %) 162 (5,4 %) 963 (32,0 %) 1576 (52,3 %)
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QUESTAO 2

A questdo 2 apresentou percentual de acerto de 94,1% o que corresponde a 2833
profissionais (Tabela 7).

Nos Fluxogramas 1 e 2 do Manual Técnico para o Diagnostico da Infecéo pelo HIV
em Adultos e Criancas, caso o resultado do TR1 seja “ndo reagente” ha a seguinte
ressalva: Se persistir a suspeita de infeccéo pelo HIV, uma nova amostra devera ser
coletada 30 dias ap6s a data da coleta desta amostra. Considerando essa ressalva,
assinale a alternativa CORRETA:

a) Deve-se repetir o teste apds 30 dias apenas nos casos em que o profissional possa ter
cometido algum erro na execucdo do teste rapido.

b) A repeticédo é devido ao periodo chamado de janela imunoldgica, que é o tempo
decorrido entre a infecgdo e o0 aparecimento de anticorpos. A duracao desse periodo
é de, aproximadamente, 30 dias. Antes disso o teste pode apresentar resultado néo
reagente, mesmo se a pessoa estiver infectada.

c) Todos os testes cujo resultado tenha sido ndo reagente devem ser repetidos dentro do
prazo de 30 dias, independente da presenca de suspeita clinica e de exposicao de risco.

d) Para dar seguimento ao atendimento, encaminhar o paciente para realizar o teste de
Quantificacao de Carga Viral e contagem de linfécitos T-CD4+ e apenas ap0s decorrido
0s 60 dias repetir o teste rapido para verificar se houve aparecimento de anticorpos.

Comentario da questéo

A alternativa A esta incorreta pois o profissional deve sempre realizar o teste de acordo
com as informacBes do manual de instrugdes do fabricante. Caso ele perceba que tenha
cometido algum erro na execucdo, a repeticao do teste deve ocorrer no mesmo dia e ndo
apos 30 dias. A alternativa C esta incorreta, pois somente os individuos com amostras
com resultado ndo reagente e permanéncia da suspeita de infeccdo pelo HIV, devem
realizar uma nova coleta e repetir o teste apos 30 dias . A alternativa D esta incorreta, pois
apenas os individuos que apresentarem resultados reagentes em dois testes rapidos devem
realizar os exames de contagem de linfécitos T-CD4+ e quantificacdo da carga viral para
0 monitoramento clinico.

Tabela 7 — Numero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questao 2 do questionario
da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D
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Questao 2 25 (0,8 %) 2833 (94,1 %) 79 (2,6 %) 74 (2,5 %)
QUESTAO 3

A maioria dos profissionais (78,0% - 2346 participantes) acertaram a questéo 3,
conforme pode-se observar na Tabela 8.

Vocé realizou uma testagem para HIV seguindo o Fluxograma 1 do “Manual
Técnico para Diagndstico da Infeccio pelo HIV em Adultos e Criancas (2018)”. No
primeiro teste rapido (TR1) o resultado observado foi REAGENTE e no segundo
(TR2) para 0 mesmo usuario o resultado foi NAO REAGENTE. Como vocé deve
proceder nesse caso? Assinale a alternativa CORRETA.

a) Orientar o usuario a retornar a unidade de salde para que o teste seja repetido 30 dias
apos a data do primeiro teste e com a coleta de uma nova amostra de puncao digital (caso
persista a suspeita de infeccao pelo HIV).

b) Encaminhar uma amostra do usuario para diagnostico laboratorial, sem realizar a
repeticdo do fluxograma 1.

c¢) Liberar o resultado como “Amostra reagente para HIV” e solicitar coleta de amostra
para realizagdo de carga viral e contagem de linfocitos T-CD4+.

d) Reiniciar o Fluxograma 1 e repetir os testes com 0S mesmos conjuntos
diagnosticos (kits) utilizados anteriormente e na mesma ordem. Se persistir a
discordancia entre TR1 e TR2, coletar uma amostra por puncdo venosa e
encaminha-la para o diagndstico laboratorial.

Comentario da questéo

O Manual Técnico para Diagnostico da Infeccdo pelo HIV em Adultos e Criancas (2018)
preconiza que a amostra com resultados discordantes entre TR1 e TR2 ndo terd seu
resultado definido. Em caso de primeira discordancia, deve-se repetir o fluxograma com
0S mesmos conjuntos diagnosticos utilizados anteriormente e na mesma ordem. Em caso
de segunda discordancia, uma amostra deverd ser coletada por puncdo venosa e
encaminhada para ser testada com um dos fluxogramas definidos para utilizagdo em
laboratorio.

Tabela 8 - Numero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questédo 3 do questionario
da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questdo 3 100 (3,3 %) 444 (14,7 %) 121 (4,0 %) 2346 (78,0 %)
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QUESTAO 4

Mais da metade dos profissionais (72,2%) acertou a questdo 4 (Tabela 9).

No “Manual Técnico para o Diagnéstico da Sifilis (2021)”, recomenda-se a utilizagdo
de diferentes fluxogramas para o diagnoéstico da infeccdo de acordo com a estrutura
de cada unidade de saude. Com relacdo ao Fluxograma 2 assinale a alternativa
CORRETA:

a) O Fluxograma 2 preconiza que a amostra sera considerada reagente apos a realizacdo
de um teste rapido ndo treponémico e de um teste treponémico, nessa ordem, se ambos
apresentarem resultado reagente.

b) Nas situacdes em que o primeiro teste seja um teste rapido treponémico, realizado com
amostra obtida por puncdo digital e tenha resultado reagente, o Fluxograma 2 néo
preconiza a coleta de uma amostra venosa para concluséo do diagndstico.

c) O Fluxograma 2 refere-se ao diagnostico da sifilis com a utilizacdo de teste rapido
treponémico como primeiro teste, seguido por um teste treponémico (laboratorial) para a
confirmacéo do diagnostico.

d) O Fluxograma 2 emprega um teste rapido treponémico como primeiro teste.
Caso o resultado do TR seja reagente deve-se coletar uma amostra venosa para
realizacdo de um teste ndo treponémico laboratorial para complementar o
diagnostico.

Comentario da questéo

O Fluxograma 2 consiste na abordagem reversa a classica para o diagnostico de sifilis por
testes imunologicos, na qual se emprega um teste treponémico como primeiro teste, que
pode ser laboratorial ou rapido, seguido por um teste ndo treponémico para a
complementacéo da testagem. Caso haja uma discordancia entre os resultados do testes
treponémico e ndo treponémico, o Fluxograma 2 preconiza a utilizacdo de um terceiro
teste para a conclusdo do fluxograma, o qual deve ser um teste treponémico com
metodologia diferente do primeiro teste realizado. Se executados em laboratério, todos
0s testes devem ser realizados em uma mesma amostra, obtida por puncdo venosa.
Entretanto, também € possivel iniciar o fluxograma com testagem rapida nos servicos de
atencdo a saude, utilizando amostras de sangue total obtidas por puncdo digital, e finalizar
o fluxograma com testes laboratoriais ndo treponémicos e treponémicos (quando
necessario), utilizando amostras coletadas por puncdo venosa.

Tabela 9 - Numero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questdo 4 do
questiondrio da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questdo 4 206 (6,8 %) 241 (8,0 %) 392 (13,0 %) 2172 (72,2 %)
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QUESTAO 5

A maioria dos profissionais (98,8%) acertou a questdo 5 (Tabela 10).

Vocé realizou um teste rapido e a amostra visivelmente ndo percorreu toda a
membrana, ocasionando o ndo aparecimento da linha controle e 0 ndo aparecimento
de linha na regido de teste. O que vocé faria nessa situagdo? Assinale a alternativa
correta.

a) Colocaria mais gotas da solucéo tampéo de corrida que acompanha o kit para ver
se ha migracdo completa e aparecimento da linha controle.

b) Colocaria mais amostra do paciente para ver se ha migracdo completa e
aparecimento da linha controle.

¢) Consideraria o resultado invalido e repetiria o procedimento com um novo
dispositivo de teste rapido e uma nova amostra coletada.

d) Liberaria o resultado como ndo reagente visto que ndo houve aparecimento de
linha na regido de teste.

Comentario da questéo

A alternativa A esta incorreta pois ndo se deve alterar a quantidade de solugdo tampao
descrita em bula, padronizada pelos fabricantes, mesmo na auséncia de migracdo. A
alternativa B esta incorreta pois o volume de amostra a ser adicionado também nao deve
ser alterado em relacdo ao preconizado em bula e ndo séo permitidas adicdes tardias da
amostra. A alternativa D esta incorreta pois o ndo aparecimento de linha na regido
controle torna o teste invalido independentemente do aparecimento ou ndo de linha na
regiao de teste.

Tabela 10 - Numero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questéo 5 do questionario
da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questao 5 23 (0,8 %) 5 (0,2 %) 2978 (98,8 %) 5 (0,2 %)
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QUESTAO 6

A maioria dos profissionais (84,5%) acertou a questdo 6 (Tabela 11).

Ao executar um teste rapido para sifilis, observou-se uma linha muito fraca na area
de teste (T) da janela de leitura. Qual dos procedimentos a seguir devem ser
realizados? Assinale a alternativa correta:

a) Repetir o teste com um novo dispositivo e desconsiderar o resultado desse primeiro
teste realizado.

b) Adicionar mais amostra ao dispositivo de teste, aguardar 5 min para ver se a linha fica
mais forte e realizar a leitura do resultado novamente.

c) Liberar o resultado como ndo reagente.

d) Liberar o resultado como reagente e encaminhar o paciente para a realizagdo do
teste ndo treponémico laboratorial para conclusao do diagndstico.

Comentario da questéo

A alternativa A e C estdo incorretas pois qualquer intensidade de linha com coloragéo
deve ser considerada como resultado reagente. A alternativa B esta incorreta pois o
volume de amostra ndo deve ser alterado, ndo sdo permitidas adicdes tardias da amostra
na tentativa de intensificar a coloracdo da linha na regido de teste.

Tabela 11 - Numero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questéo 6 do questionario
da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questao 6 413 (13,7 %) 10 (0,3 %) 46 (1,5 %) 2542 (84,5 %)
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QUESTAO 7

A questdo 7 apresentou percentual de acerto de 87,1 %, na qual 2622 profissionais
assinalaram a alternativa correta (Tabela 12).

Uma pessoa chega ao servico de saude e relata que teve uma relagdo sexual
desprotegida a 8 dias atréas. Nesta consulta foram realizados testes rapidos para HIV
e sifilis e ambos os resultados foram ndo reagentes. Neste caso, qual a
recomendacado? Assinale a alternativa CORRETA.

a) No caso de suspeita clinica, repetir a testagem apés 30 dias, periodo da janela
imunoldgica, quando os anticorpos passam a ser detectados.

b) Como ndo se sabe o status sorolégico da parceria, considerar essa pessoa como
certamente ndo reagente para essas infeccfes, sem a necessidade da repeti¢ao da testagem
apos 30 dias.

c) Como a exposicdo foi recente, encaminhar o usuério para realizar a profilaxia pos-
exposicédo (PEP) para HIV.

d) Neste primeiro atendimento, encaminhar o usuario para diagnostico laboratorial com
a realizacéo de carga viral, contagem de CD4 (para HIV) e teste treponémico laboratorial
(para sifilis).

Comentario da questéo

A alternativa B estd incorreta pois o individuo pode estar no periodo de janela
imunoldgica e, caso haja suspeita clinica, os testes devem ser repetidos ap6s 30 dias desta
primeira testagem. A alternativa C esta incorreta pois a PEP, que € uma medida de
prevencdo de urgéncia para ser utilizada em situacédo de risco a infeccéo pelo HIV, deve
ser iniciada o mais rapido possivel - preferencialmente nas primeiras duas horas e no
maximo em até 72 horas ap0s a exposi¢do de risco. No caso do paciente da questdo, a
relacdo sexual desprotegida foi ha 8 dias, ndo estando dentro do periodo de tempo
preconizado para iniciar a PEP. A alternativa D esta incorreta pois apenas os individuos
que apresentarem resultados reagentes em dois testes rapidos devem realizar
imediatamente o exame de contagem de linfdcitos T-CD4+ e quantificacdo da carga viral.
No caso da sifilis, um novo teste sé devera ser realizado em caso de suspeita clinica, apds
30 dias, podendo ser um teste treponémico rapido ou laboratorial ou um teste nédo
treponémico, de acordo com os fluxogramas preconizados no Manual Técnico para o
Diagnostico de Sifilis. .

Tabela 12 - Nimero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questéo 7 do questionario
da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questdo 7 2622 (87,1 %) 27 (0,9 %) 224 (7,4 %) 138 (4,6 %)
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QUESTAO 8

A questdo 8 apresentou percentual de acerto de 69,7% conforme pode ser
observado na Tabela 13.

» AEQ

Testes Rapidos

O manual “Infeccdes Sexualmente Transmissiveis - Cuidados na Execucdo dos
Testes Rapidos MODULO 1- Compreendendo os Testes Rapidos” disponivel na
plataforma TELELAB traz alguns conceitos basicos. Correlacione o termo com o
seu significado e assinale a alternativa que apresenta a ordem correta.

1 - Sensibilidade () Numero total de casos novos e antigos de uma infecgao
ou doenga existentes na populagio de um local em
determinado periodo de tempo.

2 — Especificidade ( ) Numero total de casos novos de uma infecgdao ou
doenga na populagdo de um local em determinado periodo
de tempo.

3 —Incidéncia () E uma taxa percentual que representa a propor¢do de

pessoas com a infec¢ao que apresentam resultado reagente.

( ) E uma taxa percentual que representa a propor¢ao de

4 — Prevaléncia pessoas que ndo tem a infec¢do e apresentam resultado nao

reagente.
a) 1,234
b) 4,321
) 4,312
d) 2,1,4,3

Comentario da questéo
A alternativa C contém a ordem correta dos conceitos apresentados na questéo.

Tabela 13 - Nimero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questéo 8 do questionario
da 23AEQ-TR22

Alternativa A

Alternativa B

Alternativa C

Alternativa D

Questdo 8

131 (4,4 %)

628 (20,9 %)

2102 (69,7 %)

150 (5,0 %)
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QUESTAO 9

A maioria dos profissionais (98,7%) acertou a questdo 9 (Tabela 14).

A prevencao de erros nos resultados dos testes rapidos deve iniciar na recepcdo dos
materiais. Assinale a alternativa CORRETA, na recepcdo dos conjuntos
diagndsticos € fundamental que vocé observe:

a) se as embalagens ndo estdo danificadas.
b) se os conjuntos diagndsticos estdo no periodo de validade.

C) se o transporte ocorreu no intervalo de temperatura recomendada pelo fabricante,
de acordo com a estabilidade dos TR.

d) Todas as alternativas anteriores estdo corretas.

Comentario da questéo

A alternativa D estd correta. Vocé pode obter mais detalhes no manual “Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis - Cuidados na Execucdo dos Testes Rapidos MODULO 2 —
OrientacOes Pré e Pos testes disponivel na plataforma TELELAB.

Tabela 14 - Numero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questédo 9 do questionario
da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questao 9 5 (0,2 %) 28 (0,9 %) 7 (0,2 %) 2971 (98,7 %)
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QUESTAOQ 10
Apenas 75,3% dos profissionais acertaram a questdo 10 (Tabela 15).

Com relacdo a execucdo dos testes rapidos, escolha a alternativa que representa a
sequéncia CORRETA de resposta para as sentencas a seguir. Considere V como
VERDADEIRO e F como FALSO.

() Mantenha os dispositivos de testes fechados até 0 momento de sua utilizacdo porque
a membrana contida no dispositivo do teste ja aberto e exposto a um ambiente inadequado
pode sofrer hidratacdo ou ressecamento.

() Se vocé for realizar mais de um teste rapido na mesma pessoa (por exemplo, HIV,
sifilis e hepatite C), deve-se utilizar sempre a mesma pipeta. Escolha aquela do kit que
vocé tem mais facilidade para a manipulagéo e coleta da amostra.

( ) Colete o sangue e ignore a presenca de bolhas. A formacéo de bolhas de ar na
pipeta coletora praticamente néo altera o volume necessario de amostra.

( ) Se vocé for realizar mais de um teste rapido na mesma pessoa (por exemplo, HIV,
sifilis e hepatite C), primeiro proceda a coleta das amostras e adicione em cada um dos
dispositivos, aguarde um pouco e sO depois parta para a etapa de adicionar a solucdo
tampdo em cada um dos dispositivos.

( ) Cada fabricante de kit de teste rapido estabelece um tempo para a realizacdo da
leitura do resultado. Quando a leitura € feita apos o tempo estabelecido, pode aparecer
uma linha avermelhada na area de leitura de teste (T), indicando falsa reatividade.
a)V,F,F, FF

b)F,V,F,F, F
¢o)V,F,F,F,V
dV,F,V,FF

Comentario da questéo

A segunda afirmac&o esta incorreta pois deverao ser utilizadas as pipetas especificas para
cada conjunto diagndstico, pois permitem coletar o volume correto de amostra para aquele
teste. Mesmo que aparentemente as pipetas de dois kits diferentes sejam iguais, o volume
coletado e dispensado pode ser diferente. A terceira afirmacdo esta incorreta pois deve-
se coletar o sangue evitando a formacdo de bolhas de ar na pipeta coletora, pois na
presenca bolhas o volume da amostra pode ser alterado. A quarta afirmacéo esta incorreta
pois 0 tampédo de cada teste deve ser adicionado imediatamente ap6s a adicdo da amostra.
Se houver demora na aplicacdo do tampéo, o sangue pode coagular no poco do dispositivo
e causar entupimento dos microporos da membrana do dispositivo de teste, dificultando
ou até impedindo a corrida da amostra, podendo gerar resultados falso negativos. Essas e
outras informagdes estdo disponiveis na plataforma TELELAB no manual “Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis - Cuidados na Execucdo dos Testes Rapidos MODULO 3 —
Cuidados na testagem para diferentes IST”.
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Tabela 15 - Numero absoluto e percentual de escolha de cada alternativa na questdo 10 do
questiondrio da 23AEQ-TR22

Alternativa A Alternativa B Alternativa C Alternativa D

Questzo 10 594 (19,7 %) 48 (1,6 %) 2267 (75,3 %) 102 (3,4 %)
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