GABARITO

QUESTOES (n&o consideradas na pontuacéo)

1) O Ministério da Saude preconiza a realizacdo da testagem rapida para Sifilis na gestante em qual (is)
periodo (s)? Assinale a alternativa correta.

a) Apenas no momento do parto e em caso de abortamento.

b) Na primeira consulta ou primeiro trimestre da gestacdo, no terceiro trimestre, no parto e em caso de
abortamento. Além disso, a testagem para sifilis e outras IST deve estar disponivel em qualquer momento de
exposicédo de risco e violéncia.

c¢) No segundo trimestre da gestacdo e no momento do parto.

d) Apenas quando se suspeita de sifilis. Nesse caso a testagem devera ser realizada em qualquer periodo do
pré-natal.

2) Complete a lacuna.
“O primeiro atendimento apds a exposicdo ao HIV ¢é uma emergéncia médica. A profilaxia pos
exposicdo (PEP) deve ser iniciada o mais precocemente possivel, prioritariamente nas primeiras 2
horas, tendo como limite as ................. subsequentes a exposigdo. ”’
Assinale a alternativa correta.
a) 48 horas
b) 72 horas
c¢) 36 horas
d) 24 horas

3) A pessoa teve relacdo sexual desprotegida. Uma semana ap0s essa exposi¢do de risco, procurou um
servico de salde para a realizacdo de testes rapidos. Os resultados dos testes rapidos para HIV e sifilis
foram ndo reagentes, qual a recomendacao? Assinale a alternativa correta.

a) Repetir a testagem apds 30 dias, pois uma resposta imunoldgica a exposicao recente pode levar
semanas para atingir niveis detectaveis de anticorpos.

b) Considerar essa pessoa como certamente ndo reagente para essas doengas;

c) Realizar um outro teste rapido no mesmo dia;

d) Encaminhar para diagnostico laboratorial.



RODADA DE AVALIACAO TEORICA — 14AEQ-TR17

1) O programa de Avaliacdo Externa da Qualidade de Testes Rapidos (AEQ-TR) tem como objetivo
fornecer uma ferramenta simples para o controle externo da qualidade dos TR para 0s servigos que integram
as redes do Ministério da Salude para a ampliacdo do acesso ao diagnoéstico do HIV, da Sifilis e das Hepatites
Virais B e C, por meio de testes rapidos. Com relacdo a AEQ-TR, assinale a alternativa correta:
a) A AEQ-TR de HIV e Sifilis avalia a qualidade dos dispositivos de testes rapidos que o servico de
saude recebe, através do painel utilizado na testagem e do questionario respondido no sistema.
b) A AEQ-TR é uma ferramenta educativa, que visa avaliar como o teste é executado e interpretado
individualmente pelo profissional que esta realizando a testagem.
c) A AEQ-TR destina-se apenas para profissionais de satide com registro em conselho de classe.
d) A AEQ-TR é obrigatoria e avalia conjuntamente o trabalho dos profissionais.

2) A participacdo das instituicbes na Avaliacdo Externa da Qualidade para Testes Ré&pidos, um
programa realizado em parceria entre o Departamento de IST, Aids e Hepatites Virais (DIAHV) e a
Universidade Federal de Santa Catarina, cuja adesdo € voluntaria e gratuita, constitui um importante
instrumento para:
a) Identificar ndo conformidades e subsidiar acdes corretivas e preventivas em um processo de
aperfeicoamento continuo nas instituicdes de saude.
b) Selecionar os profissionais que melhor desempenham testes rapidos e afastar da rotina os
profissionais reprovados.
c) Subsidiar o DIAHV na escolha de testes rapidos confidveis para distribuicdo para a rede de
diagnostico e monitoramento do HIV, da Sifilis e das Hepatites Virais B e C.
d) Auxiliar o DIAHV em um levantamento e registro de dados sobre as testagens de HIV e Sifilis na
rede de diagnostico e monitoramento do HIV, da Sifilis e das Hepatites Virais B e C.

3) Os servicos de saude que utilizam testes rapidos na sua rotina devem participar da avaliacdo externa da
qualidade de testes rapidos (AEQ-TR) com qual frequéncia? Assinale a alternativa correta:

a) Uma vez por ano ou quando o quadro de profissionais que realizam testes rapidos for alterado.

b) Todas as vezes que receberem um lote novo de teste rapido.

¢) Apenas quando a unidade receber o primeiro lote de teste rapido.

d) Continuamente, trés vezes por ano, independentemente do nimero de funcionarios novos ou lotes
dos Kits.

4) Apo6s colocar a amostra e o tampao em um dispositivo de teste rapido para diagnostico da infeccéo pelo
HIV-1 e 2, ndo foi possivel observar na janela de leitura o aparecimento de nenhuma linha na regido de
Controle (C). Dos procedimentos a seguir, assinale a alternativa correta:

a) Descartar o dispositivo e iniciar um novo teste do mesmo fabricante e preferencialmente de um lote
distinto.

b) Adicionar mais gotas de tampé&o até que a linha de controle (C) aparega.

C) Bater levemente o dispositivo de teste na bancada e aguardar mais 5 minutos.

d) Adicionar mais amostra e mais tampd&o até que a linha de controle (C) apareca.



5) Vocé esté coletando amostra de um individuo por puncdo digital e ndo estd conseguindo aspirar o sangue
com o tubo capilar. Assinale a alternativa correta. Vocé deve:

a)
b)

)
d)

Cortar a ponta do tubo capilar para melhorar o desempenho.

Utilizar o tubo capilar do kit de outro fabricante de teste rapido e avaliar a necessidade de se
realizar uma nova puncao digital.

Pingar a gota de sangue diretamente do dedo no dispositivo de teste.

Utilizar um novo tubo capilar do mesmo kit para a coleta da amostra e avaliar a necessidade de se
realizar uma nova puncao digital.

6) Um cidaddo chegou na unidade de salde e solicitou testagem para HIV. Vocé seguiu o fluxograma 1 do
Manual Técnico para Diagnéstico da Infeccdo pelo HIV (aprovado pela Portaria n® 29, de 17 de dezembro
de 2013) no qual primeiro teste rapido (T1) teve resultado reagente. Ao realizar o segundo teste rapido (T2),
o resultado foi ndo reagente. Assinale a alternativa correta. Vocé deve:

a)
b)

c)

d)

Liberar o resultado como amostra ndo reagente para HIV;

Repetir os testes rdpidos com os mesmos conjuntos diagnésticos utilizados anteriormente e na
mesma ordem.

Né&o realizar a repeticdo do fluxograma. Coletar uma amostra por pun¢do venosa e encaminhar
para diagnostico laboratorial.

Liberar o resultado como amostra reagente para HIV.

7) Ao executar um teste rapido para sifilis, observou-se uma linha muito fraca na area de teste (T) da janela
de leitura. Qual dos procedimentos a seguir devem ser realizados? Assinale a alternativa correta:

a)

b)

c)
d)

Repetir o teste com um novo dispositivo e desconsiderar o resultado desse primeiro teste
realizado.

Adicionar mais amostra ao dispositivo de teste, aguardar 5 min e realizar a leitura do resultado
novamente.

Considerar o resultado como nao reagente.

Considerar o resultado reagente e encaminhar a pessoa para realizacao do teste ndo treponémico
laboratorial para conclusdo do diagnostico.

8) Os kits de testes rapidos contém diversos insumos com datas de validade diferentes. Qual data de validade
deve ser considerada para utilizagdo do kit?

a) A data de validade localizada na parte externa da embalagem do kit.
b) A data de validade do tampéo.

c) A data de validade do dispositivo de teste.

d) A data de validade do capilar.



9) Nas instrucbes de uso (bula) de um determinado kit de teste rapido para HIV esta escrita a seguinte
orientagdo para leitura do resultado: “Os resultados devem ser interpretados entre 15 ¢ 30 minutos apos a
adicao do tampao. Nao interpretar ap6s 30 minutos”. Assinale a alternativa correta:

a) O resultado ndo reagente pode ser liberado em até 15 minutos apds a adigdo do tampéo

b) O resultado ndo reagente somente podera ser liberado 30 minutos ap6s a adi¢do do tampéo e o

resultado reagente pode ser liberado a partir de 15 minutos apés a adi¢do do tampao.
c) O resultado reagente somente podera ser liberado apds os 30 minutos apds a adigdo do tampao.
d) A leitura do resultado pode ser realizada aos 45 minutos apos a adi¢do do tampéao

QUESTAO ANULADA.

TODOS OS PARTICIPANTES GANHARAO UM PONTO.

10) No Manual Técnico para o Diagnostico da Sifilis aprovado pela Portaria n°2.012, de 19 de outubro de
2016 o Ministério da Saude recomenda a utilizacdo de diferentes fluxogramas para o diagndstico da sifilis de
acordo com a estrutura de cada unidade de saude. Assinale a alternativa correta. O fluxograma 3, refere-se:

a) Diagnostico laboratorial reverso de sifilis baseado em testes imunoldgicos automatizados;

b) Teste inicial ndo treponémico confirmado por teste treponémico;

c) Diagnostico da sifilis com a utilizagdo de testes rapido treponémico como primeiro teste;

d) Diagnostico da sifilis com um teste ndo-treponémico.



